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Créez l’ambiance –Préparer l’autel
Installez un tissu plié, devant vous, sur lequel vous allez placer une boite symbolisant ce que vous désirer recevoir. 
Cette boite sera ouverte puis fermer en fin de rituel, prévoyez ce qui peut faire office de couvercle (un papier ou 
une soucoupe font aussi l’affaire).
Placez de chaque coté une bougie ainsi qu’une autre derrière la boite.

Consigne :
! Prenez le temps de tout lire avant de commencer le rituel
! Installez-vous devant la boite et les bougie
! Suivez le protocole et l’incantation comme indiqué ci-après
! Une fois l’incantation terminée, prenez le temps de vous recueillir dans le silence et de ressentir de la gratitude 

et de la fierté envers vous-même pour tout ce soin que vous prenez envers vous.

Prérequis : Prévoir de vous lavez les mains avant le rituel



Protocole : 
Placez vos mains sur votre plexus solaire. Centrez-vous et dites à haute voix « je suis avec moi ».
Reconnectez-vous à tout ce que vous avez aspiré et désiré créer ou voir advenir dans votre vie ces derniers temps.
Placez votre main droite sur le dessus de la boite ouverte et récitez ce qui suis partie 1, PUIS, refermez la boite, placez vos 
deux mains sur votre plexus solaire et finissez l’incantation partie 2.

Incantation partie 1 :
« JE  PLACE ICI MES INTENTIONS. JE PLACE ICI TOUT CE QUE J’AI FAIT POUR QUE CELA SE CONCRÉTISE. »
« J’AI FAIS MA PART. TOUT EST JUSTE MÊME SI JE SAIS QUE RIEN N’EST PARFAIT. JE LAISSE L’IMPERFECTION ÊTRE 
AUSSI À L’ŒUVRE. CAR JE SAIS À PRÉSENT QUE CE QUI M’ATTEND SERA PARFAIT. »
« JE FAIS CONFIANCE À LA VIE POUR M’APPORTER CE QUE J’ESPERE ET DEMANDE. A PRÉSENT TOUT EST 
RÉALISÉ.»

Incantation partie 2 :
« JE MERITE, JE SUIS CAPABLE ET JE SUIS DIGNE »
« JE LAISSE FAIRE LA VIE, JE LAISSE FAIRE L’UNIVERS, JE LAISSE FAIRE LE HASARD ET CE QU’IL Y A DE 
PLUS GRAND QUE MOI, FAIRE SON ŒUVRE POUR MON PLUS GRAND BIEN ET CELUI DE TOUS. »
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